Couscous de ble au poulet
Couscous vegetarien

Baccalhau a Bras: morue emiettee,
oignons et ceufs

Riz au poulet a I'haricot rouge
du Cap-Vert

Qebapa te Kosoves avec salade et pain

Mafe: riz a la sauce cacahuete
et a la viande de boeuf
Mafe Vegeétarien aux legumes

Riz au poulet a |la sauce curry
et aux legumes

Injera avec ragout de boeuf, sauce
lentille, legumes et sauce piquante

Curry rouge au poulet et riz
Curry rouge aux legumes

Boulgour a |a sauce tomate et
Shish Tawook: brochettes de
planc de poulet

Pizza Fritta a |a sauce tomate
Pizza Fritta au Nutella

Ghormeh sabzi: sauce epinards, persil,
coriandre, haricots et viande dagneau au riz
Ghormeh sabzi végetarien

Gheimeh: sauce tomate, dagneau,
de pomme de terre et de petits pois au riz

Thiebou Dieune: Riz rouge
au poisson senegalais et legumes

La Paella: Riz poivrons, petits pois,
ooulets, fruits de mer, moules,
ecrevisses, chourichos, filets de
poissons, ail et I'huile dolive

Deruny: Galettes de pommes de terre
aux ceufs et a la sauce champignons

Pierogis vegetariens: Farce de
fromage blanc, pommes de terre
et olgnons

Riz parfume au jasmin et filet
de poulet saute aux piments doux

Vegetarien



